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Kirish 

qarshi profilaktik chora-tadbirlarni amalga oshirish, hashoratlar orqali yuqadigan 

yangi 

shifokor laborantlarining kasbiy dunyoqarashini kengaytirishga yordam beradigan va 
yuqori darajadagi xalqaro standartlarga javob beradigan raqobatbardosh malakali 

kasbiy rivojlantirish, zamonaviy ilm-fan yutuqlariga va tibbiyot amaliyotining joriy 
ehtiyojlariga mos hold
hisobga olgan holda ishlab chiqilgan. 

gi 
Qonuni, Tibbiyot va 

-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 
gi PQ 4310-son va 2020 yil 7 apreldagi Tibbiy-sanitariya sohasida 

kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi tizimini joriy 
etish chora- gi PQ 4666-son qarorlari, 
Vazirlar Mahkamasining 2023 yil 4 iyul Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik 
va jamoat salomatligi sohasida kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini 
oshirish markazini tashkil etish chora- gi 272-sonli qarorining 

 
Maqsad. Parazitologiya laboratoriyasi shifokor-laborantlarining kasbiy 

kompetensiyalarini zamonaviy talablar asosida takomillashtirish, nazariy bilim va 

oshirishdan iborat. 
Vazifalar. 
-Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi sohasida 

rivojlantirish; 
-

 
-

shakllantirish hamda profilaktika va reabilitatsiya tadbirlarini amalga oshirish 
 

-

qaratilgan chora-tadbirlarni tashkil etish, epidemiologik, parazitologik va 
entomologik diagnostika hamda epidemiologik nazoratni olib borish, shuningdek 
statistik tahlil va h  

-Parazitar kasalliklar aniqlanganda profilaktik va epidemiyaga qarshi 
zamonaviy chora-tadbirlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, tashuvchilar va 
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vektorlar ustidan entomologik monitoring 
 

-
 

-Tinglovchilarda zamonaviy parazitologik laboratoriya menejmenti, sifat 
 

- -muhit va turli obyektlarni parazitar jihatdan 
nikmalarni shakllantirish. 

 oluvchilar kontingenti: umumiy amaliyot vrachi, gigienist-
epidemiologlar. Oliy tibbiy  yurti tibbiy profilaktika nalishi   
olgan mutaxassis. 

 dasturni  olishi uchun zarur  tinglovchi 
kompetensiyasi:  

-
epidemiologik vaziyatni baholash hamda epidemiyaga qarshi profilaktik va 
cheklovchi chora-tadbirlarni ishlab chiqish va amalga oshira olish; 

-Parazitar kasalliklar tashuvchilari (vektorlar) ustidan entomologik nazoratni 
tashkil etish (tashuvchilarning turlari va soni, antropofillik darajasi, insektitsidlarga 
rezistentligi, yuqish mavsumi, anofelogen suv havzalarining mavjudligi), shuningdek 
aholini himoya 

-tadbirlarni ishlab chiqish va amalga oshira olish; 
-

epidemiologik ahamiyati hamda labo
 

-Parazitar kasalliklarni laboratoriya sharoitida zamonaviy diagnostika usullari 
yordamida aniqlash, natijalarni tahlil qilish va epidemiologik xulosalar chiqarish 

 
-

preparatlarga) nisbatan sezuvchanligi va rezistentligi masalalarini tahlil qila olish; 
-Parazitologik tadqiqotlarni rejalashtirish, tashkil etish, olib borish hamda 

natijalarni ilmiy va amaliy jihatdan tahlil qilish va taqdim etish; 
-Milliy va xalqaro sanitariya-

 
-Parazitar kasalliklarning profilakti -

 
Dasturning dolzarbligi: 

tashqi muhit omillari, oziq-ovqat maxsulotlari va suv orqali tarqaladigan kasalliklar 

ustidan nazoratni kuchaytirish kabi choralar aholi  salomatligini saqlashda muhim 

-

Farmoni PF-230- -
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epidemiologiya xizmati tizimini tubdan takomillashtirish  chora-tadbirlari 
-

-ovqat maxsulotlarining  va suv hamda tashqi 

kasallik tarqatuvchilari ustidan nazoratni kuchaytirilishi aholi salomatligini saqlash 

. 
Dastur hajmi: 288 kredit  

(gibrid formatda) 
 

Kunduzgi  
 kuniga 8 kredit,  

9.00 - 15.20. tushlik 40 daqiqa. 
kuniga 6 kredit,  

9.00 - 13.50. tushlik 40 daqiqa.  
hujjat: 

yakuniy attestatsiyani topshirgan tinglovchilarga Parazitar kasalliklarning laborator 
diagnostikasi  mutaxassisligini egallaganligi haqida Davlat talablari namunasidagi 
guvohnoma taqdim etiladi. 

kompetensiya: 
xususiyatlaridan kelib chiqib, malakaviy tavsifnoma asosida umumiy va kasbiy 
kompetensiyalarni egallagan holda tashxisot, epidemiologiya va parazitologiya 

 
-Dalillarga asoslangan tibbiyot (evidence-based medicine) tamoyillarini amaliy 

diagnostika hamda epidemiologik qarorlar qabul 
qilishda ulardan foydalanish; 

-

xulosalar chiqarish; 
-Parazitar kasalliklarni nazorat qilish sohasidagi davlat siyosati, milliy dasturlar 

hamda amaldagi normativ-huquqiy hujjatlar, sanitariya qoidalari va uslubiy 
 

-Yuqumli va parazitar kasallikl

epidemiologik vaziyatni baholash; 
-

-
tadbirlarni ishlab chiqish; 

-
chiqish, rejalashtirish va amalga oshirish jarayonida ishtirok etish; 

-Parazitar kasalliklar laboratoriya diagnostikasida xalqaro standartlarga mos 
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- -profilaktika 
muassasalari faoliyatini monitoring qilish, tahlil qilish va uslubiy boshqaruvni amalga 
oshirish; 

-Biogelmint va geogelmintlar ustidan parazitologik nazoratni tashkil etish, 
tashqi muhit obyektlarining gijja tuxumlari bilan ifloslanishini aniqlash, oldini olish 
va sanitariya-epidemiologik chora-tadbirlarni amalga oshirish; 

- -
 

PARAZITAR KASALLIKLARNING LABORATOR DIAGNOSTIKASI 
ixtisoslashtirish kursi  

 
Modul nomi va 

mavzular 
Kredit 

  

Attestatsiya 

A
m

al
iy

 
 

L
ab

or
at

or
iy

a 
is

hi
 

S
em

in
ar

 

1 

Modul. Sanitariya-
epidemiologik 
xizmatda innovatsion 

intellekt, 
korrupsiyaga qarshi 
kurash va dalillarga 
asoslangan tibbiyot 

22 10 2   8 2 

2 

Modul. Tibbiy 
parazitologiyaning 
fundamental asoslari, 
epidemiologik 
nazorat va raqamli 
transformatsiya 
asoslari 

70 18 24 24 2 2 

3 

Modul. Parazitar 
kasalliklar 
epidemiologik 
nazorati va jamoat 
salomatligi 
xavfsizligi: 
Profilaktika, sanitar-
profilaktik tadbirlar 
va xavf-xatarlarni 
boshqarish. 

68 18 24 24  2 
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4 

Modul. Parazitologik 
laboratoriya 
diagnostikasi va 
monitoringi: 
zamonaviy usullar, 
laboratoriya 
xavfsizligi va tashqi 
muhitni parazitologik 
baholash 

48 16 14 16  2 

5 

Modul. 
Dezinfektologiya va 
sterilizatsiya asoslari: 
DDD tadbirlari 
hamda infeksion 
xavfsizlikni 

metodologiyasi. 

72 20 26 26   

Attestatsiya 8       8 

Jami: 288 82 96 90 10 16 

 
1. Modul. Sanitariya-epidemiologik xizmatda innovatsion 

asoslangan tibbiyot. 
Tibbiyot sohasida davlat siyosati, aholi salomatligini muhofaza qilish. 

Korrupsiyaga qarshi kurash usullari, amaliyotda uchraydigan korrupsion holatlar va 
unga qarshi qonuniy choralar. Sanitariya-epidemiologik xizmati sohasida raqamli 

ustunlik tomonlarini.  
 Dalillarga asoslangan tibbiyot 

asoslari va uning sanitariya-epidemiologiya xizmati amaliyotidagi ahamiyati. Dalillar 

asosiy turlari. Tizimli sharhlarni tahlil qilish. Dalillarga asoslangan tibbiyotning aholi 

turmush tarzini shakllantirish. Aholining tibbiy madaniyatini yuksaltirish, ommaviy 

kasall  
2. Modul. Tibbiy parazitologiyaning fundamental asoslari, 

epidemiologik nazorat va raqamli transformatsiya asoslari  
 Umumiy parazitologiyaning fan sifatida shakllanishi va rivojlanishi, 
parazitologiyaning asosiy tushunchalari: parazit
biologik munosabatlari, simbioz turlari, parazitizm mexanizmlari hamda 
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parazitlikning ekologik va tibbiy ahamiyati. Parazitar organizmlarning tasnifi, 
protozoy infeksiyalar va gelmintozlar, ularning morfologik, biologik xususiyatlari va 
zamonaviy klassifikatsiyasi. Parazitlarning hayot sikli va rivojlanish bosqichlari, 

(vektorlar)  hududiy va aholi guruhlari kesimida epidemiologik tahlil hamda 
monitoring tizimlari. Parazitar kasalliklarga qarshi profilaktik, sanitar-gigiyenik va 
epidemiyaga qarshi chora-tadbirlarni rejalashtirish, tashkil etish va amalga oshirish 
asoslari. Yuqumli kasalliklar epidemiologik monitoringi axborot tizimi (YKEM), 
vaksina logistikasini boshqarish tizimi (VLMIS), Elektron emlash reestri (EIR) 

 
2 . Modul. Parazitar kasalliklar epidemiologik nazorati va jamoat 

salomatligi xavfsizligi: Profilaktika, sanitar-profilaktik tadbirlar va xavf-
xatarlarni boshqarish.  

kasalliklar, ularning epidemiologiyasi, etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, 
profilaktikasi va epidemiyaga qarshi kurash chora-tadbirlarini rejalashtirish va 
amalga oshirish masalalari hamda epidemiologik nazorati. Parazitar kasalliklar 
manbai va tashuvchilariga qarshi dezinfeksiya, dezinseksiya va deratizatsiya 

-xatarlarni aniqlash, baholash va 
boshqarish jarayonida xavf-xatarlarni tahlil qilish va ilmiy asoslangan yondashuvlar 

masalalari. 
4. Modul. Parazitologik laboratoriya diagnostikasi va monitoringi: 

zamonaviy usullar, laboratoriya xavfsizligi va tashqi muhitni parazitologik 
baholash. 
 Parazitar kasalliklarni laboratoriya sharoitida tashxislashning nazariy va amaliy 

taqdim etish tamoyillari. Parazitologik laboratoriyalarning tashkiliy tuzilmasi, 

jarayonida rioya etiladigan sanitariya-epidemiologik va biosafety talablari. 
Parazitologik laboratoriyalarda yuritiladigan rasmiy hujjatlar tizimi: laboratoriya 
jurnal  

usullari, jumladan mikroskopik, serologik, molekulyar va ekspress diagnostika 
metodlari. Laboratoriya diagnostikasining innovatsion yondashuvlari va zamonaviy 
texnologiyalar asosida parazitlarni aniqlash usullari. Suv, tuproq va oziq-ovqat 
mahsulotlarining sanitariya-parazitologik tekshiruv usullari, ularning ifloslanish 
darajasini aniqlash mezonlari. Tashqi muhit obyektlarida (suv havzalari, tuproq, 
maishiy va ishlab chiqarish muhitlari) sanitariya-parazitologik monitoring va 

  
5. Modul. Dezinfektologiya va sterilizatsiya asoslari: DDD tadbirlari 

hamda infeksion xav  
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Dezinfeksiya tushunchasi, uning asosiy maqsad va vazifalari hamda fan 
sifatidagi ahamiyati. Profilaktik va epidemiyaga qarshi tadbirlar tizimida 

a faoliyatni 

kurashishda dezinfeksiya choralarining ahamiyati. Dezinseksiyaning mohiyati, 

chora-tadbirlarda dezinseksiyaning ahamiyati, uning tashkiliy tuzilishi prinsiplari va 
amaliy ishlarni tashkil etish bosqichlari. Yuqumli kasalliklarga qarshi kurashda 

kasalliklarda

vazifalari va fan sifatidagi ahamiyati. Profilaktik va epidemiyaga qarshi tadbirlarda 
deratizatsiya
tashkil qilish bosqichlari. Yuqumli kasalliklarga qarshi kurashishda deratizatsiya 

himoya qilish 

epidemiyaga qarshi tadbirlardagi ahamiyati. Sterilizatsiyaning termik usullari, 
-

buyumlarni sterilizatsiya oldidan tozalash jarayoni va uning sifatini baholash usullari. 

ionizatsiya usullari). 
Attestatsiya  
-  
- yakuniy test  
-yakuniy attestatsiya  
Elektron shaklda taqdim etiladi 

Dasturni amalga oshirishning tashkiliy-  
-amaliyot bazasi: 

huzuridagi Sanitariya-
 

 zarur jihozlar 
elektron doska, kompyuter, proektor, doska, flipchat, marker. Modullar 

hujjatlar, tarqatma materiallar, nazorat 
. 

Adabiyotlar  

I. Normativ-huquqiy hujjatlar 

1. Tibbiyot va 
-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

gi PQ 4310 - son  
2. g 2020 yil 7 aprel  Tibbiy-sanitariya 

sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi 
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tizimini joriy etish chora- gi PQ 4666-sonli qarorlari 
3.  Mahkamasining 2023 yil 4 iyuldagi 

Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi sohasida kadrlarni 
qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazini tashkil etish chora-

gi 272-sonli Qarori 
4. 

chora- gi PF-5590-sonli Farmoni. 
II. Maxsus adabiyotlar 

5. 
 

6. 
 

7. 
.   

8. .
  

9.  ,  ,  ,  ,   
 

  
10.    

:    
III. Internet saytlar 

http://lex.uz.  -huquqiy hujjatlari 
 

https://gov.uz/oz/sanepid/pages/sanitariya-va-gigiena-me-yorlari-hamda-qoidalari  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/  

yelektron resurs bazasi. 
https://www.who.int. -  
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789241580496
saqlash qoidalari (2005) 
https://www.cambridge.org/core/journals/parasitology  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK8262/  
https://link.springer.com/journal/436  
https://www.nature.com/subjects/parasitology  
https://www.cdc.gov/dpdx/az.html  
https://www.gfmer.ch/Medical_journals/parasitology.htm  
https://publichealth.jhu.edu/departments/molecular-microbiology-and-
immunology/research-and-practice/research-areas/parasitology  

 


