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Kirish 
 dasturi Gigiyena   yangi nazariy bilim va amaliy 

 egallash, hamda ularni kundalik amaliyotda , hamda 
shifokorning yangi kasbiy kompetensiyani egallab xalqaro standartlarga javob 
beradigan raqobatbardosh malakali kadrlar tayyorlash maqsadida tuzilgan. Dastur 

 saqlash tizimi xodimlarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish, zamonaviy ilm-fan 
yutuqlariga va tibbiyot amaliyotining joriy ehtiyojlariga mos holda, tibbiyot fani va 
amaliyotidagi joriy vaziyatning  hisobga olgan holda ishlab chiqilgan. 

Mamlakatimizda Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi 
sohasidagi shifokorlarini tayyorlash, xalqaro andozalarga mos tarzda malakasini 
oshirishni tashkil etish borasida zamonaviy tizim yaratilgan. Mazkur  dasturi 

 Respublikasining  gi Qonuni,  
Respublikasi Prezidentining 2019 yil 6 maydagi Tibbiyot va farmasevtika  va 
ilm-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari gi PQ 4310-son va 
2020 yil 7 apreldagi Tibbiy-sanitariya sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz 
kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi tizimini joriy etish chora-tadbirlari 

gi PQ 4666-son qarorlari,  Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining 2023 yil 4 iyuldagi Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va 
jamoat salomatligi sohasida kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini 
oshirish markazini tashkil etish chora-tadbirlari gi 272-sonli qarorining 
ijrosini  maqsadida yaratilgan. 

Maqsad. 
zamonaviy ilmiy-metodik 

malakalarini rivojlantirish, shuningdek ularning ijodiy va innovatsion faolligini 
oshirish. 

Vazifalar.  
 Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi sohasida 

zamonaviy talablar asosida takomillashtirish va rivojlantirish; 
 

 
 

amaliyot va ishlab chiqarishdagi innovatsion yutuqlar bilan integratsiyalash; 
 

olzarb muammolarini zamonaviy 
 

 Tinglovchilarning ijodiy va innovatsion faolligini oshirish, mustaqil fikrlash 
va amaliy muammolarni hal etish kompetensiyalarini rivojlantirish. 

 oluvchilar kontingenti: umumiy amaliyot shifokori, gigiyenist-
epidemiologlar. Oliy tibbiy  yurti tibbiy profilaktika nalishi   
olgan mutaxassis. 



4 
 

 dasturni  olishi uchun zarur  tinglovchi 
kompetensiyasi:  

 Sanitariya-epidemiologik xizmat tizimining tuzilishi, asosiy vazifalari va 
 

 
 

 Sanitariya- iga oid normativ-huquqiy va direktiv hujjatlarni 
-gigiyena 

 
 Salomatlik xavflarini baholashning zamonaviy usullarini sanitariya nazorati 

va atrof-  
 Sanitariya-gigiyenik va epidemiologik xavf omillarini aniqlash, baholash 

hamda ularning oldini olishga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chiqish. 
Dasturning dolzarbligi:  dasturining dolzarbligi yangi 2019 yil 9 

sentabrda  qilingan  Respublikasida sanitariya-epidemiologiya 
xizmati tizimini tubdan takomillashtirish chora tadbirlari gi  
Respublikasi Prezidentining Farmoni va Xalqaro tibbiy-sanitar qoidalari  
qushimcha  soatlari ajratildi. Ushbu dastur  navbatida  saqlash 
sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning mantiqiy davomi .  

Dastur hajmi: 288 kredit  
  

 
Kunduzgi  

 kuniga 8 kredit,  
9.00 - 15.20. tushlik 40 daqiqa. 

 kuniga 6 kredit,  
9.00 - 13.50. tushlik 40 daqiqa. 

 tugagandan  beriladigan xujjat:  dasturni tamomlagan va 
yakuniy attestatsiyani topshirgan tinglovchilarga Gigiyena mutaxassisligini 
egallaganligi haqida Davlat talablari namunasidagi guvohnoma taqdim etiladi. 

Rejalashtirilayotgan  natijalaridan  egallashi lozim  
kompetensiya: 
malakaviy xarakteristikasidan kelib chiqib, umumiy va maxsus kasbiy 
kompetensiyalarni egallaydi hamda 

 
 Gigiyena muammolari va ularning zamonaviy yechimlarini bilish, gigiyenada 

ovqatlanish gigiyenasi sohasida ra
 

 Tadbirkorlik subyektlarida sanitariya qoidalari, normalari va gigiyenik 

h; 
 Sanitariya- -huquqiy va direktiv hujjatlarni 

-
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 Ovqatlanish gigiyenasi nazoratiga oid obyektlar uchun belgilangan gigiyenik 

talablarni bilish, ovqatdan zaharlanish holatlarining oldini olish va epidemiologik 
nazoratni tashkil etish; 

 - h 
hamda sanitariya nazoratini tashkil etishning huquqiy asoslarini bilish va amalda 

 
 Kommunal va mehnat gigiyenasining asosiy vazifalarini bilish, kasb 

kasalliklarining oldini olishga qaratilgan gigiyenik chora-tadbirlarni amalga oshirish; 
 Zar -profilaktik 

 
 Salomatlikka xavf omillarini baholashni sanitariya nazorati va atrof-muhitni 

 zamonaviy usullarini bilish; 
 Radiatsion xavfsizlik asoslari, individual dozimetrik nazoratni tashkil etish, 

ekstremal vaziyatlarda mahsulotlarning biologik va toksik moddalar bilan 
ifloslanishini oldini olish hamda shoshilinch sanitariya-epidemiologik himoya chora-

 
Gigiyena ixtisoslashtirish kursi rejasi 

  kredit 

 

Amaliy 

 

Attestatsiya 

A
m

al
iy

 
 

L
ab

or
at

or
iy

a 
is

hi
 

S
em

in
ar

 

1 

Modul. Sanitariya-
epidemiologik xizmatda 
innovatsion 

intellekt, korrupsiyaga 
qarshi kurash va 
dalillarga asoslangan 
tibbiyot 

20 10 2  8  

2 

Modul. Gigiyena va 
sanitariya nazorati 
sohasidagi qonunchilik 

 

20 6 14    
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3 

Modul. Sanitariya-
gigiyenik nazorat, 
huquqiy-
tartibga solish hamda 
xavflarni baholash va 
tahlil qilishning raqamli 
monitoring tizimlari 

46 8 12 24  2 

4 

Modul. Kommunal 
gigiyena sohasida davlat 
sanitariya nazorati: 
Normativ-huquqiy 
asoslar, atrof-muhit 
xavfsizligi va loyihaviy 
ekspertiza 

44 12 16 14  2 

5 

Modul. Ovqatlanish 
gigiyenasi va oziq-ovqat 
xavfsizligi: oziq-ovqat 
sanoati korxonalari 
ustidan sanitariya 
nazorati, sifat 
menejmenti va ovqatdan 
zaharlanishlarning 
profilaktikasi 

44 12 16 14  2 

6 

Modul. Bolalar va 

muassasalarida 
sanitariya-gigiyenik 

ovqatlanish menejmenti 

44 12 16 14  2 

7 

Modul. Mehnat 
gigiyenasi va sanoat 
xavfsizligi: Ishlab 
chiqarish muhiti 
monitoringi va kasbiy 
xavflarni boshqarish. 

26 8 8 8  2 

8 

Modul. Atrof-muhit 
gigiyenasi va salomatlik 
xavflarini baholash: 
Ekologik monitoringdan 
profilaktik boshqaruv 
qarorlarigacha 

20 8 8 4   
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9 

Modul . Radiatsion 
xavfsizlik va 
radiogigiyena: 
Dozimetrik nazorat, 
spektrometrik tahlil va 
radiologik monitoring 
metodologiyasi. 

16 6 6 4   

Attestatsiya 8     8 

Jami: 288 82 98 82 8 18 

 
1. Modul. Sanitariya-epidemiologik xizmatda innovatsion 

asoslangan tibbiyot. 
Tibbiyot sohasida davlat siyosati, aholi salomatligini muhofaza qilish. 

Korrupsiyaga qarshi kurash usullari, amaliyotda uchraydigan korrupsion holatlar va 
unga qarshi qonuniy choralar. Sanitariya-epidemiologik xizmati sohasida raqamli 

ustunlik tomonlarini.  
dalanish. Dalillarga asoslangan tibbiyot 

asoslari va uning sanitariya-epidemiologiya xizmati amaliyotidagi ahamiyati. Dalillar 

asosiy turlari. Tizimli sharhlarni tahlil qilish. Dalillarga asoslangan tibbiyotning aholi 

turmush tarzini shakllantirish. Aholining tibbiy madaniyatini yuksaltirish, ommaviy 

 
2. Modul. Gigiyena va sanitariya nazorati sohasidagi qonunchilik va 

.  
SanQvaM, normativ hujjatlar, qaror, buyruqlar. 0007-20 SanQvaN, 0341-16-

son SanQvaN, 0060-23-son SanQvaN, 0059-23-son SanQvaN, 0009-21-son 
SanQvaN, 0053-23-son SanQvaN, SanQvaN 0017-21-s -21, 
0028-22-son SanQvaN, 0188-05-son SanQvaN, 0026-22-SON SanQvaN, 0026-22-
son SanQvaN, 0016-21-son SanQvaN, 0046-23-son SanQvaN, 0069-24-son 
SanQvaN, 0025-22-son SanQvaN, 0048-23-son SanQvaN, 0048-23-son SanQvaN, 
0050-23-son SanQvaN, 0054-23-son SanQvaN, 0027-22-son SanQvaN, 0041-22-son 
SanQvaN, 0035-22-son SanQvaN, 0036-22 -son SanQvaN, 0042-22-son SanQvaN, 
0043-22- son SanQvaN, 0039-22 -son SanQvaN, 0037-22-son SanQvaN 

3 Modul. Sanitariya-gigiyenik nazorat, huquqiy- solish 
hamda xavflarni baholash va tahlil qilishning raqamli monitoring tizimlari 
Gigiyena fanining asosiy vazifalari, atrof-muhit omillarining inson salomatligiga 
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-
tadbi

-huquqiy asoslari. Tadbirkorlik subyektlarida 
sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena normativlarining bajarilishini nazorat 
qilish tartibi. Ogohlantiruvchi sanitariya nazoratini amalga oshirishda yer 
uchastkalarini ajratish, loyiha-smeta hujjatlari hamda obyektlarni ekspluatatsiya 

 
Sanitariya qoidalari va gigiyena normativlariga muvofiqlik yuzasidan ekspertiza 

-
gigiyena talablariga muvofiqligini baholash va tekshirish tartibi. Tekshirish 
natijalarini rasmiy hujjatlar asosida rasmiylashtirish, aniqlangan qoidabuzarliklar 

 Raqamli monitoring va axborot tizimlarini sanitariya-
epidemiologik nazorat faoliyatiga joriy etish. Jumladan: 

 oziq-ovqat biznes operatorlarining yagona reestri; 
  
 parfyumeriya-kosmetika va oziq-  
  axborot tizimi; 
 

 
4 Modul. Kommunal gigiyena sohasida davlat sanitariya nazorati: 

Normativ-huquqiy asoslar, atrof-muhit xavfsizligi va loyihaviy ekspertiza 
Sanitariya-gigiyena -huquqiy va direktiv hujjatlar. 

Aholi salomatligini muhofaza qilish, atrof-
sanitariya-epidemiologik osoyishtalikni saqlashga qaratilgan amaliyotlar. Davlat 
sanitariya nazoratining huquqiy asoslari. Kommunal gigiyena sohasida nazorat, 
baholash va boshqaruv qarorlarini qabul qilish. Kommunal gigiyena 
tuman (shahar) sanitariya-gigiyena 
Hujjatlashtirish jarayoni nazorat tadbirlarining qonuniyligi, tizimliligi va shaffofligi. 
Kommunal gigiyenaning umumiy masalalari aholi punktlarida yashash sharoitlarini 
sanitariya-gigienik jihatdan baholash. Atrof-muhit omillarining inson salomatligiga 

-tadbirlarini ishlab chiqish. Aholi 
punktlarini rejalashtirish, rivojlantirish va obodonlashtirish jarayonlari ustidan davlat 
sanitariya nazorati amalga oshirish. Bino v
kanalizatsiya va oqova suvlarni tozalash inshootlari, gidrotexnika inshootlari hamda 

qoidalari va gigiyena normativlariga muvofiqligi -
smeta hujjatlari tahlil qilish, belgilangan tartibda sanitariya xulosasi berish. 

5 Modul. Ovqatlanish gigiyenasi va oziq-ovqat xavfsizligi: oziq-ovqat 
sanoati korxonalari ustidan sanitariya nazorati, sifat menejmenti va ovqatdan 
zaharlanishlarning profilaktikasi 

sanitariya-gigiyenik talablar. Aholi salomatligini muhofaza qilishda oziq-ovqat 
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Davlat sanitariya-

Oziq-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarish, saqlash, tashish va realizatsiya qilish 
jarayonlarida sanitariya qoidalari, normalari hamda gigiyena normativlariga rioya 
etilishi ustidan nazoratni tashkil etish. 

Ovqatdan zaharlanish holatlari yuzasidan sanitariya-epidemiologik 
tekshiruvlarni tashkil etish, kasallikning kelib chiqish sabablari va xavf omillarini 

nitariya-profilaktik va epidemiyaga 
qarshi chora-tadbirlarni ishlab chiqish. Ovqatdan zaharlanishlarning oldini olishda 
laboratoriya nazorati, monitoring va risklarni baholashning ahamiyati. 

Oziq-ovqat sanoati korxonalari uchun ishlab chiqarish jarayonlari, texnologik 
jihozlar, xom ashyo, yarim tayyor va tayyor mahsulotlarni qabul qilish, saqlash 

qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga muvofiqligini baholash maqsadida 
rejali va rejadan tashqari sanitariya nazoratini tashkil etish tartibi. Tekshiruvlar 
jarayonida ishlab chiqarish muhitining sanitariya-gigiyenik holati, xodimlarning 
shaxsiy gigiyenaga rioya etishi, texnologik intizom, dezinfeksiya tadbirlari hamda 
sifat menejmenti tizimlarining samaradorligini baholash. 

6. Modul. -gigiyenik 
 

 va 
sanitariya nazoratini tashkil etishning huquqiy asoslari. Bolalar salomatligini 

normativ- -tarbiya muassasalarida sanitariya-epidemiologik 
osoyis

- -
kommunikatsiya tizimlari hamda kun tartibini tashkil etishga doir gigienik talablar. 
Muassasalarda sanitariya nazorati davlat sanitariya-epidemiologik xizmati tomonidan 

olish. Davlat makta

tashkil etish maxsus ixtisoslashgan korxonalar tomonidan amalga oshirilishi. Oziq-
ovqat mahsulotlarining sif

 
7. Modul. Mehnat gigiyenasi va sanoat xavfsizligi: Ishlab chiqarish muhiti 

monitoringi va kasbiy xavflarni boshqarish.  
Mehnat gigiyenasining asosiy vazifalari. Ishlab chiqarish muhiti omillarining 

hamda kasb kasalliklarining oldini olish. Mehnat gigiyena
nlash, mehnat qobiliyatini saqlash va kasbiy 

xavflarni kamaytirish. Ishlab chiqarish korxonalarida sanitariya qoidalari, normalari 
va gigiyena normativlariga moslikni tekshirish. Ish joylarining sanitariya-gigienik 
holati, ishlab chiqarish jarayonlari, texnologik jihozlar, ventilyatsiya tizimlari, 
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yoritish, mikroklimat hamda xodimlarning shaxsiy himoya vositalari bilan 

itidagi fizikaviy, 
-

 

baholanadi. 
8. Modul. Atrof-muhit gigiyenasi va salomatlik xavflarini baholash: 

Ekologik monitoringdan profilaktik boshqaruv qarorlarigacha 
Salomatlik xavflarini baholash sanitariya nazorati va atrof-muhitni muhofaza 

qilish chora-tadbirlari. Aholi salomatligiga 
omillarni aniqlash, ularning xavf darajasini baholash hamda profilaktik va boshqaruv 
qarorlarini ilmiy asoslash. Salomatlik xavflarini baholash natijalarining sanitariya-

-
-tadbirlar ishlab chiqish. Umumiy aholi 

salomatligi bilan atrof- kni aniqlash. Atmosfera 

a kuzatish, 
-gigienik holatini 

manbalarni bartaraf etish va ularni kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlar. 
9. Modul. Radiatsion xavfsizlik va radiogigiyena: Dozimetrik nazorat, 

spektrometrik tahlil va radiologik monitoring metodologiyasi.  
Radiatsion xavfsizlik asoslari. Ionizlovchi nurlanish manbalarining inson 

salomatligi va atrof- oldini olishga qaratilgan tashkiliy, texnik 
va sanitariya-gigienik chora-tadbirlar. Individual dozimetrik nazorat ionizlovchi 
nurlanish manbalari bilan ishlash. Shaxsiy nurlanish dozalarini aniqlash va baholash. 
Hodimlarning yillik va umumiy nurlanish dozalari hisobga olish hamda belgilangan 

nurlanish manbalarining energetik tarkibini, radionuklidlar turi va ularning faolligini 
aniqlash. Atrof- -ovqat mahsulotlarida, suv va havo 
namunasida radionuklidlarni identifikatsiya qilish va ularning miqdorini baholashda. 

Attestatsiya: 
-  test  
-oraliq nazorat 
- yakuniy test  
-yakuniy attestatsiya  
Elektron shaklda taqdim etiladi 
Dasturni amalga oshirishning tashkiliy-pedagogik  
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-amaliyot bazasi:  Respublikasi  saqlash vazirligi 
huzuridagi Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi  

. 
Dastur  auditoriya   uchun zarur 

jihozlar : elektron doska, kompyuter, proektor, doska, flipchat, marker. 
Modullar  tavsiya qilinadigan  uslubiy xujjatlar, tarqatma materiallar, 
nazorat savollari,  adabiyotlar elektron nusxada saqlanadi. 

Adabiyo : 
I. Normativ-huquqiy hujjatlar 

1. 
-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

- son  
2. -sanitariya 
sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi 
tizimini joriy etish chora- -sonli qarorlari 
3.  Mahkamasining 2023 yil 4 iyuldagi 

-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi sohasida kadrlarni 
qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazini tashkil etish chora-

-sonli Qarori 
4. 
Respu
chora- -5590-sonli Farmoni. 
5.  SanQvaM-ning 0193-06- -2006) va 
radiat  

II. Maxsus adabiyotlar 
6. Salomova F.I., Iskandarova Sh.T., Abdukadirova L.K., Sadullaeva X.A., Sharipova 

. Toshkent. 
O ZKITOB SAVDO , 2020. 

7. Ponomareva L.A., Kazakov E.K., Abduqodirova L.K., Tuhtarov B.E., Dravskix 
I.K., Sharipova S.A., Sadullayeva X.A. Umumiy gigiyena bilan ekologiya. Amaliy 

- Toshkent. Tafakkur- - 2011. 
8. Duschanov B.A., Iskandarova Sh.T. Umumiy gigiyena. Toshkent. 2008 y. 
9. Dade W. Moeller. Environmental health. Third Edition Harvard University Press 
Cambridge, Massachusetts London, England, 2011. 
10.  -
BO STONI.   
11.   
12. - - 

 
13. - . 2014  
14.  - 

 
15. 
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 -
 

16. 

-15.-  
17. 

-
15-  
18. 

-
15-  
19. 

- 
-

- -  
20. 

-16 -  
21. 

-16  -  
22. 

 
23. 

  
24. 

  
25.  

 
26. Shayxova G.I. Ovqatlanish gigiyenasi.   
27. - 

-  
28.  

- - -  
29. -

-18  
30. Duschanov B., Yusupova O., Nuraliyeva S., Aminov U. Radiatsion va harbiy 
gigiyena .  Toshkent., Yangi asr avlodi. - 2008.  
31. Ponomareva L.A., Inogamova V.V., Salomova F.I. "Radiasion gigiyena" o'quv 
qo'llanma. Toshkent. "O`ZKITOBSAVDO", 2020. 
32. Radiation protection and safety of radiation sources: international basic safety 
standards international atomic energy agency Vienna. 2014 y.  

III. Internet saytlar 
http://lex.uz.  -huquqiy hujjatlari 
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https://gov.uz/oz/sanepid/pages/sanitariya-va-gigiyena-me-yorlari-hamda-qoidalari  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/  

elektron resurs bazasi. 
https://www.who.int. - saqlash tashkiloti 
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789241580496
saqlash qoidalari (2005) 
https://www.cdc.gov/hygiene/index.html    

 


