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Kirish 
Field Epidemiology Training Program (FETP)  bu epidemiologiya va jamoat 

ga 

a-
li
JSST va IANPHI xalqaro standartlariga javob beradi. 

 
-muhitni muhofaza qilish va boshqa vazirliklardagi jamoat 

hamda kompetensiyalarga asoslangan kadrlar salohiyatini rivojlantirish dasturidir. 

ularni aniqlash va bartaraf etish qobiliyatini kuchaytiradi ha

  
FETP- i 

a-
moat salomatligi sohasida epidemiologik nazoratni yaxshilash, kasalliklar avj olishini 

iborat. 
:  

- Jamiyat salomatligi epidemiologik nazorati 
- -  
-  
- Jamiyat salomatligi informatikasi 
- Muammo tahlili 
- Jamiyat salomatligi sohasidagi kommunikatsiya 
-  
- m-

korlik 
FETP-Frontline  bu 

kundan davom etadi va ularda ishtirokchilar jamoat salomatligini samarali epidemi-
ologik nazorat qilish, kasallik avj olishini aniqlash hamda unga qarshi kurashish 

3 kun) 

ylariga qaytib, olgan bilimlarini dala ishlarini ba-

vazirliklar va CDC mansabdor shaxslari tomonidan imzolangan kursni tugatganlik 
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Maqsad. 

tayyorlash. 
Vazifalar: 
-Milliy epidemiologik nazorat tizimini rivojlantirish va uning samaradorligini 

oshirish; 
-

holatlariga tayyorgarlikni kuchaytirish hamda tezkor javob choralarini samarali 
tashkil etish; 

-Mutaxassislarning epidemiologik tahlil, monitoring va ilmiy-tadqiqot 
 

-
uning integratsiyalashgan mexanizmlarini takomillashtirish; 

-  
 

: -
muhitni muhofaza qilish vazirliklarining mahalliy (tuman yoki tumanlararo) darajada 
faoliyat yurituv odimlari. Bu shaxslar epidemik 
nazorat doirasida kasallik avj olishi holatlarini aniqlash, kuzatish, tahlil qilish va 

, kasalliklarni 
epidemik nazorat qilish va ularga qarshi kurashishda qatnashadigan boshqa 
mutaxassislar ham (laborantlar, entomologlar, biologlar, data menejerlari, dastur 
koordinatorlari) ishtirok etish mumkin. Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va 
jamoat salomatligi sohasi mutaxassislari; epidemiologlar, tibbiy profilaktika 

mutaxassislari (mikrobiologiya, virusologiya, molekulyar diagnostika); veterinariya 
xizmati va zoonoz kasalliklar 

asalliklar monitoring xizmati xodimlari; biologik xavfsizlik va 

saqlashning statistik, tahliliy va axborot b ; 

muassasalari vakillari. 

kompetensiyasi
 

 
Dastur hajmi: 144 soat 
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1.  
- ridan 

iborat. Birinchi va ikkinchi seminarlar 5 kundan, uchinchi seminar esa 1 3 kundan 

faoliyatidan uzilmagan holda amaliy topshiriqlarni bajaradilar. 
2. Dala amaliyoti  

hta hisobot materialini (loyiha ishlarining natijalarini) 
tayyorlashlari kutiladi. Bu topshiriqlar ularning kundalik xizmat vazifalariga mos 

 
ish tartibi: 

yakunlanadi. Tushlik tanaffusi  60 daqiqa. 
hujjat: 

Yagona salomatlik yondashuvida Dala amaliy 
epidemiologiyasi (FETP)
namunasidagi sertifikat beriladi. 

kompetensiya: 
 Jamoat salomatligi sohasida epidemiologik nazorat 
  
  
 Jamoat salomatligi informatikasi 
 Muammoni tahlil qilish 
 Jamoat salomatligi sohasida kommunikatsiya 
 Jamoat salomatligi sohasidagi favqulodda vaziyatlarga javob qaytarish 
 m-

korlik 

I-
avzuiy malaka oshirish kursi rejasi 

 
Modul nomi va 
mavzular K

re
di

t 

 

Attestatsiya 

M
a'

ru
za

 

 

Amaliyot 
Dala 

mashg'uloti 
Seminar 

1 

Jamoat salomat-
ligini saqlashda 
epidemiologik 
nazorat 

64 18 18 28    

1.1 FETP-Frontline 4 2 2      
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kon-
sepsiyasi bilan 
tanishuv 

1.2 

Epidemiologik 
nazorat asoslari. 
Epidemiologik 
nazorat 

i-
klarning standart 

r-
 

8 4 2 2    

1.3 

Epidemiologik 
nazorat 

sifati 

14   2 12    

1.4 

Epidemiologik 
nazorat 

jamlash 
(umumlashtirish), 
vizualizatsiya qi-
lish va talqin etish 

16 4 4 8    

1.5 

Epidemiologik 

axborot almashish 
(kommunikatsiya). 
Kasallanish ho-
latini tekshirish 

8 2 2 4    

1.6 

Epidemiologik 
nazorat monitor-
ingi va bahol-
anishi 

4   2 2    

1.7 

Microsoft Excel 
dasturiga 
kirish.SWOT-
tahlil 

8 4 4      

1.8 
1-
topshiriqlariga 
kirish 

2 2        

2 
Kasallik avj ol-
ishi holatlarini 

42 8 14 20    
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ularga munosa-
bat bildirish 

2.1 

Kasallik avj ol-
ishini tekshirish. 
1-qism: Avj olish 
holatini aniqlash 

        

2.2 

Kasallik avj ol-

2-qism: Tavsifiy 
bosqich 

       

2.3 

Kasallik avj ol-
ishini surishtirish.  
3-qism: Tahlil va 
javob choralari. 
Aholi salomatligi 
sohasidagi kasal-
lanish holatlarini 

aniqlash, xabardor 
qilish va javob 
qaytarishni 
baholash hamda 
zaif tomonlarni 
tahlil qilishning 7-
1-7 parametrlari. 

       

2.4 

Muammo tahlili. 
Laboratoriya bilan 
ishlash. Biologik 
xavfsizlik va 
biohimoya 

       

2.5 

reja, tayyorgarlik, 
taqdimot. FETP-
Frontline dasturida 
MS PowerPoint 
dasturidan foyda-
lanish 

       

3 

Dala tadqiqotlari 
davridagi amaliy 
topshiriqlar na-

talabalarning 
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4 

2-dala intervali 
amaliy top-
shiriqlari na-
tijalari yuzasidan 
talabalarning 

 

14     14    

Attestatsiya 8        8 
Jami 144 26 40 70  8 

 

1. Modul: Jamoat salomatligida epidemiologik nazorat 

ajratilgan kredit: 
64 kredit 

mazmuni: 

 (One Health) konsepsiyasi va 
epidemiologik nazorat asoslari. 
Ma'lumotlar bilan ishlash: Kasalliklarning standart 

dasturida SWOT-tahlil qilish. 
Nazorat tizimi: Oziq-ovqat xavfsizligi nazoratida xatarga 

-gigiyenik normativlar 
-24). 

qilish, talqin etish va axborot almashish. 
Monitoring: Kasallanish holatlarini tekshirish va tizimni 
baholash. 

i-
da tinglovchi bilishi lo-
zim: 

Epidemiologik jarayonlar: Kasalliklar ta'rifi va qatorlar 
 

Xatarlarni baholash: Oziq-ovqat mahsulotlarini ishlab 
chiqarish bosqichlarida xavfli vaziyatlar yuzaga kelish 
ehtimolini aniqlash. 

 
Gigiyena asoslari: GMP (Zarur gigiyenik amaliyot) asosiy 
jihatlari: binolar, shamollatish, xodimlarning shaxsiy gi-
giyenasi va  

i-
da tinglovchi bajara 
olishi lozim: 

Tahlil va vizualizatsiya: Microsoft Excel yordamida epi-

grafiklar yaratish. 
Sifat nazorati: Xomashyo va tayyor mahsulotning kirish, 
jarayon va chiqish nazoratini amalga oshirish. 
Sanitar tadbirlar: Dezinfeksiya, dezinseksiya va derati-
zatsiya ishlarini tashkil etish va monitoring qilish. 

-
ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarish hamda saqlashda 
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sanitar-gigiyena talablariga rioya etilishini tekshirish. 

https://www.who.int/teams/one-health-initiative 
https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html 
https://www.cdc.gov/epiinfo/support/userguide.html 
https://www.mindtools.com/pages/article/newTMC_05.htm 
https://www.fao.org/3/i9245en/I9245EN.pdf 
https://lex.uz/uz/docs/6703563 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241504089  
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/ 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety 
https://www.google.com/search?q=https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/infant-
nutrition  

2. Modul:  a-
bat bildirish 

ajratilgan kredit: 
42 kredit 

mazmuni: 

Avj olishni o rganish: Kasallik avj olishini aniqlash, tavsi-
fiy epidemiologiya va tahliliy bosqichlar. 
7-1-7 Parametrlari: Kasallanishni o z vaqtida aniqlash (7 
kun), xabardor qilish (1 kun) va javob qaytarish (7 kun) 
muddatlarini baholash. 
Laboratoriya va xavfsizlik: Muammo tahlili, laboratoriya 
bilan hamkorlik, biologik xavfsizlik va biohimoya qoida-
lari. 
Kommunikatsiya: MS PowerPoint dasturida professional 

 

i-
da tinglovchi bilishi lo-
zim: 

Surishtiruv bosqichlari: Kasallik avj olishini tekshirish-
ning ketma-ketligi (aniqlashdan javob choralarigacha). 

tomonlarni tahlil qilish va 7-1-7 metriklari mohiyati. 
Bioxavfsizlik: Laboratoriya sharoitida ishlashda biologik 
xavf darajalari va himoya vositalarini tanlash. 
Taqdimot rejalashtirish: Ma'ruza rejasini tuzish va audito-
riya bilan ishlash prinsiplari. 
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i-
da tinglovchi bajara 
olishi lozim: 

i-
potezalar tuzish. 
Javob choralari: Aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etish 

 
Amaliy laboratoriya ishi: Biologik namunalarni xavfsiz 

oriyaga tashishni tashkil et-
ish. 
Vizual taqdimot: Tadqiqot natijalarini MS PowerPoint 
dasturida mantiqiy va tushunarli tarzda rasmiylashtirish va 
himoya qilish. 

https://www.cdc.gov/eis/field-epi-manual/chapters/Outbreak-Investigation.html 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565530 
https://resolvetosavelives.org/cardiovascular-health/7-1-7 
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(22)00344-
3/fulltext 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240011311 
https://openwho.org/courses/biosafety-introduction 
https://www.nature.com/scitable/topicpage/effective-oral-presentations-13906743/ 
https://www.cdc.gov/training/publichealth101/epidemiology.html  
 

3. Modul. Dala tadqiqotlari davridagi amaliy topshiriqlar natijalari 
 

ajratilgan kredit: 
16 kredit 

mazmuni: 

Dala amaliyoti: Real sharoitda epidemiologik 
 

-
dastlabki hisobotlarni tayyorlash. 

va obyektivligini tekshirish. 
Xulosa yasash: Tadqiqot obyektidagi sanitar-
epidemiologik holatni baholash va tavsiyalar paketi. 

i-
da tinglovchi bilishi lo-
zim: 

Hisobot tuzilishi: Epidemiologik surishtiruv hisoboti va 

natija, muhokama). 

asoslangan xulosalar chiqarish tartibi. 

maxfiyligi va kasbiy etika qoidalar 
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i-
da tinglovchi bajara 
olishi lozim: 

holatga keltirish. 

i-
lish. 
Tavsiyalar ishlab chiqish: Aniqlangan muammolar 

-tadbirlar rejasini tuzish. 
https://www.cdc.gov/eis/field-epi-manual/chapters/collecting-data.html 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565530 
https://writingcenter.gmu.edu/guides/writing-an-imrad-report 
https://www.strobe-statement.org/ 
https://www.who.int/data/data-collection-tools/health-data-quality 
https://www.cdc.gov/os/integrity/phi/index.htm 
https://www.nature.com/scitable/topicpage/effective-oral-presentations-13906743/ 
https://www.cdc.gov/training/publichealth101/epidemiology.html 
https://www.cdc.gov/epiinfo/index.html  
 

4. Modul. 2-dala intervali amaliy topshiriqlari natijalari yuzasidan 
 

ajratilgan kredit: 
14 kredit 

mazmuni: 

Ikkinchi bosqich tahlili: l-

qiyosiy tahlili. 
Gipotezalarni tekshirish: Kasallik avj olishi yoki sanitar 

yoki inkor etilishi. 
Yakuniy his

 

 

i-
da tinglovchi bilishi lo-
zim: 

t-
 

Dalillarga asoslangan yondashuv: Faqatgina raqamlar 
emas, balki laboratoriya va dala natijalari bilan mus-
tahkamlangan dalillarni keltirish tartibi. 
Xa
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i-
da tinglovchi bajara 
olishi lozim: 

Professional prezentatsiya: Murakkab epidemiologik 
tahlillarni qaror qabul qiluvchi rahbarlar uchun tushunarli 
tilda bayon etish. 
Xulosa va takliflar: Olingan natijalar asosida muayyan 
hudud yoki korxona uchun uzoq muddatli sanitar-

 
Savol-javobda argumentatsiya: 
natijalarini ilmiy va amaliy jihatdan asoslab berish. 

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5013a1.htm 
https://www.openepi.com/Menu/Exposed.htm 
https://www.who.int/activities/evidence-informed-policy-making 
https://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews 
https://www.nature.com/scitable/topicpage/effective-oral-presentations-13906743/ 
https://www.storytellingwithdata.com/blog 
https://www.equator-network.org/ 
https://academy.webofscience.com/courses/peer-review 
https://lex.uz/uz/docs/6703563  

Attestatsiya - Sinov 
 

-amaliyot bazasi: O zbekiston Respublikasi sog'liqni saqlash vazirligi 
huzuridagi sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi qo mitasi va 

 

m
doska, flipchart, marker. 

sxemalar, jadvallar, ishlab chiqilgan 
-uslubiy 

 
 

ADABIYO  
I. Normativ-huquqiy hujjatlar 

1. 
-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

- son qarori 
2. Tibbiy-sanitariya 
sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mutlaqo yangi 
tizimini joriy etish chora- -son qarori 
3.  Mahkamasining 2023 yil 4 iyuldagi 
Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi sohasida kadrlarni 

qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazini tashkil etish chora-
gi 272-son qarori 

4. ston 

chora- gi PF-5590-son farmoni. 
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5. 
immunoprofilaktik  

II. Maxsus adabiyotlar 
6. 

 
7. 

 
8.  
9. 

  
10. -

 
11.  
12. 

 
13. 

-
 

14. 
 

15. 
 

16. 

 

III. Internet saytlar 
http://lex.uz.  -huquqiy hujjatlari 

 
https://gov.uz/oz/sanepid/pages/sanitariya-va-gigiena-me-yorlari-hamda-qoidalari  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/  

yelektron resurs bazasi. 
https://www.who.int. -  
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789241580496
saqlash qoidalari (2005) 
https://www.biosecuritycentral.org.  
https://russian.iomcworld.org/scholarly/biological-safety-journals-articles-ppts-list-
2159.html  
http://privivka.uz/ 
www.epidemiolog.ru 
https://biosafety.kz/  
https://iris.who.int/home  
https://www.cdc.gov/hygiene/cleaning-disinfecting/index.html  
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https://icd.who.int/ru?utm_source=chatgpt.com  
 


